
SOMMERHOSE 3.0 VON KLIMPERKLEIN

Eine schnell genähte Sommerhose, primär für Jersey konzipiert, übers Knie reichend

oder ganz kurz – ganz wie ihr wollt!

Enthalten sind die Größen 62/68 bis 170/176. Das Schnittmuster auf A4 mit Ebenen 
findet ihr ab Seite 11. EBenso steht eine A0 Version mit Ebenen für den Beamer zur 

Verfügung. 

Es folgt eine kleine Anleitung für das Bündchenmodell und ergänzend eine Textanleitung

für Beinsaum und Gummibund.

Hinweis: Das in der Anleitung abgebildete Schnittmuster ist die erste Version der

Sommerhose, nicht wundern :)1 von 10
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Diese Hose möchte ich mit Bündchen an Bund und 

Beinen nähen. 

Kürze dafür das Schnittmuster am Bein um die 

gewünschte Bündchenbreite (2cm in meinem Fall) 

und falte dieses Stück hoch oder schneide es ab. 

Schneide die Hose am Bund ohne Nahtzugabe und 

an allen anderen Seiten plus Nahtzugabe in 

doppelter Stofflage (Stoff rechts auf rechts 

gefaltet) zu. 

Die Bündchenmaße kannst du wie oben gezeigt 

ermitteln:

Beinbündchen

Gewünschte Bündchenhöhe (hier 2cm) x 2 (da 

doppelt gefaltet) + NZ (je Seite 1cm = 2cm) also 

hier 6cm

Bündchenlänge: 80% der gemessenen 

Beinunterkante (hier 80% von 29cm = ca. 

24cm) plus NZ (je Seite 1cm = 2cm) also hier 

26cm 

In meinem Beispiel werden für die Beinbündchen 

also zwei Stücke von 6x26cm zugeschnitten.
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Bauchbündchen

Schneide ein Stück Bündchenware in doppelter 

gewünschter Höhe plus zweimal NZ und 80% des 

gemessenen Bauchumfangs zu (bei mir 15x40cm, 

liegt im Bild doppelt). 

Alternativ kannst du auch das Bauchbündchen aus 

einem anderen Schnitt, z.B. der Babyhose nehmen.

Schneide zwei Beinbündchen und ein 

Bauchbündchen mit den ermittelten Maßen zu. 

Falte nun die Hosenbeine jeweils zur Mitte, die 

Beininnenkanten liegen bündig aufeinander. Nähe 

sie zusammen (rote Linien im Bild) 
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http://de.dawanda.com/product/35492385-eBook-Babyhose-Schnitt-und-Naehanleitung


Nutze dazu entweder eine Overlockmaschine oder 

einen dehnbaren Stich der Nähmaschine wie 

denElastikstich, Pseudooverlockstich, dreifacher 

Geradstich. 

Nutzt du undehnbare Stoffe, verwende die 

Overlock oder nutze den Geradstich und 

versäubere mit Zickzack.

Wende nun ein Bein auf rechts... 

...und stecke es rechts auf rechts bündig in das 

andere Bein hinein. 
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Nähe nun die Schrittnaht in einem Zug (rote 

Linie). 

Falte die Bündchen rechts auf rechts zur Hälfte 

und nähe sie unter Einhaltung der Nahtzugabe zum

Kreis. Nutze dazu den Geradstich oder den 

dreifachen Geradstich und schneide die 

Nahtzugaben zurück. Alternativ kannst du auch 

die Overlock oder den Pseudooverlockstich nutzen,

dann natürlich nix zurückschneiden. 

Bereite Bauch und Beinbündchen wie oben 

beschreiben vor, indem du sie zum Ring schließt 

und ziehe das reingesteckte Bein wieder aus der 

Hose, sodass die ganze Hose auf links gedreht vor 

dir liegt. 
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Falte nun bei den Bündchenringen (hier zunächst 

ein Beinbündchen) die Nahtzugabe auseinander 

(bei Verwendung von Geradstich)... 

...falte sie links auf links der Höhe nach zur 

Hälfte...

...und markiere dir die der Naht 

gegenüberliegende Mitte. 
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Suche auch beim Hosenbein die äußere Mitte auf...

...und stecke das Bündchen passend mit den 

offenen Kanten zur Unterkante des Beines 

zeigend in das Hosenbein hinein. Die Nähte 

treffen aufeinander. Stecke es außen und innen 

mit je einer Nadel fest. Verfahre so auch mit dem 

zweiten Bein. 

Viertele nun das gefaltete Bauchbündchen und den

Hosenbund... 
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...und stecke das Bauchbündchen mit den offenen 

Kanten nach oben in die Hose. Die Viertel-

Markierungen treffen dabei aufeinander. 

Nähe nun die Bündchen mit einem dehnbaren Stich

fest. Achte dabei darauf, dass du nur das 

Bündchen dehnst, nicht jedoch den Hosenstoff. 

Nähe Bauch- und Beinbündchen auf diese Art fest.

Jetzt nur noch wenden... 
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Fertig!

Das ging flott, oder? Da kann man direkt noch ein 

paar nähen. 

Möchtest du die Hose einfach gesäumt und mit 

Gummibund nähen, schneide die Hose an Bund und 

Bein mit entsprechenden Zugaben zu:

Am Beinsaum haben sich 2-3cm bewährt, am Bund 

wird so viel Zugabe gegeben, wie das Gummiband 

hoch ist. 

Versäubere zunächst die Beinunterkanten. 

Nähe die Hose wie oben beschrieben, aber statt 

Beinbündchen anzusetzen schlägst du die 

Saumzugabe nach innen um und steppst sie fest. 

Für den Gummibund nähe das Gummi zum Ring, 

stecke es innen mit der Oberkante bündig zum 

Hosenbund in die Hose. Nähe es nun entlang der 

Oberkante fest, schlage dann das Gummi mitsamt 

der Stoffzugabe nach innen um und steppe es 

gedehnt fest. Fertig.

Alternativ kannst du den Bund ebenfalls 

versäubern, nach innen umschlagen, als Tunnel 

feststeppen und ein Gummiband einziehen.
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Tipp:

• Versuche doch auch, eine Saumzugabe von 6cm zweimal 3cm nach oben umgeschlagen

im Nahtschatten festzusteppen für einen angesagten Krempellook.

• Nähe einen Streifen auf die Seitenkante. Platziere ihn dabei senkrecht mittig auf

dem Schnitttei, einige cm nach vorne versetzt.

• Setze Taschen auf oder teile das Schnitteil leicht vor der Mitte senkrecht, um

eingesetzte Taschen zu arbeiten. 

 Lass deiner Fantasie freien Lauf! Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen!

Besuch mich doch auch hier:

Instagram: www.instagram.com/klimperklein

Facebook: www.facebook.com/Klimperklein

Facebookgruppe: www.facebook.com/groups/klimperkleinkreativ

eBook-Shop: www.grundkurs-kreativ.de
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Klimperklein
Sommerhose 3.0

in doppelter stofflage plus Nahtzugaben und Saumzugaben 

zuschneiden. 

Oben ein Gummiband einnähen, unten säumen oder mit einem 

schmalen Bündchen versehen.
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